


“Η εποχικότητα είναι ένας τρόπος ζωής που ευθυγραμμίζει τι τρώμε, πότε εργαζόμαστε και
πώς ξεκουραζόμαστε με τους μεταβαλλόμενους ρυθμούς της φύσης. Η προσαρμογή στις
εποχές μπορεί να υποστηρίξει την ψυχική και σωματική υγεία, να μειώσει τις
περιβαλλοντικές μας επιπτώσεις και να μας επανασυνδέσει με την προγονική και οικολογική
σοφία”.
Μέσα φθινοπώρου, το Πανεπιστήμιο Των Ορέων θα επισκεφθεί με τις ομάδες των
εθελοντών του, το ΔήμοΑμαρίου, την Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου 2026.
Έχουν προγραμματιστεί οι δράσεις:

• Ιατρικές Εξετάσεις στους κατοίκους της περιοχής από τους ιατρούς και νοσηλευτές στα
χωριάΜέρωνας και Αμάρι.
• Αλληλοδιδασκαλία - Αποστολή Πηνελόπη Gandhi με τους μαθητές και τους
εκπαιδευτικούς του Γυμνάσιου Συβρίτου. Η Αλληλοδιδασκαλία αφορά στη διάσωση του
νήματος και της υφαντικής τέχνης της Κρήτης.
• Καφενείο Των Ορέων, θα πραγματοποιηθεί το απόγευμα της ίδιας ημέρας στο χωριό
Μέρωνας. Ανοικτή συζήτηση με τους κατοίκους και τους φορείς της περιοχής για θέματα
που απασχολούν την καθημερινότητα τους.
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