
Αγαπητοί συνοδοιπόροι, 

το 2026 σηματοδοτεί το Διεθνές Έτος Λιβαδιών και Κτηνοτρόφων και το Διεθνές Έτος της  
Γυναίκας Αγρότισσας, με απόφαση του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών - Mountain 
Partnership - Foοd and Agriculture Organization.
 
Το Πανεπιστήμιο Των Ορέων, ως μέλος του Οργανισμού θα συμμετέχει καθ’ όλη τη διάρκεια 
του έτους με συγκεκριμένες δράσεις. 
Οι γυναίκες των βουνών και της υπαίθρου είναι θεματοφύλακες της οικογένειας, των 
παραδόσεων, των γνώσεων και των πρακτικών που διαμορφώνουν τη ζωή στους τόπους 
αυτούς. Πολλές γυναίκες που ζουν σε ορεινές περιοχές ασκούν και αγροτικές 
δραστηριότητες.
Οι γυναίκες κτηνοτρόφοι, παίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στη φροντίδα των ορεινών 
περιοχών, στην εκτροφή ζώων και την παραγωγή τροφίμων και νημάτων. 
Ως κτηνοτρόφοι, αγρότες, επιχειρηματίες, τεχνίτες και ηγέτιδες της κοινότητας, οι γυναίκες 

μετακινούν βουνά.
Είναι δίκαιο και αναγκαίο να επισημανθεί ο ρόλος των γυναικών αγροτισσών και 
κτηνοτρόφων στη διατήρηση ζωτικών ορεινών περιοχών, αγροδιατροφικών συστημάτων και 
κοινοτήτων.

Peak To Peak University of the Mountains*



Μέσα στο πλαίσιο αυτό και σε συντονισμό με το Mountain Partnership - Foοd and 
Agriculture Organization συνεχίζομε και το 2026 με τις επιστημονικές ομάδες των εθελοντών 
μας τις δράσεις μας στο Δήμο Αγίου Βασιλείου Ρεθύμνης, την Παρασκευή 27 Μαρτίου 2026.

Έχουν προγραμματιστεί οι κατωτέρω δράσεις:
 
• Αλληλοδιδασκαλία στο Δημοτικό Σχολείο Πλακιά

•  Ιατρικές Εξετάσεις στους κατοίκους της περιοχής από ιατρούς, νοσηλευτές, φοιτητές και 
καθηγητές ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης στα χωριά:

Σελλιά 
Ροδάκινο

• Καφενείο Των Ορέων, στο χωριό Σελλιά το απόγευμα της ίδιας ημέρας, ανοικτή συζήτηση 
με τους  κατοίκους και τους φορείς της περιοχής.
Θέματα που θα συζητηθούν αφορούν στην οικογένεια, στη φύση, στην οικιακή και 
βιοτεχνική οικονομία και την αυτάρκεια. 

• Πηνελόπη Gandhi Mission – H Ιερή Τέχνη της Υφαντικής στην Κρήτη.

 

Peak To Peak University of the Mountains*





Ομάδα Παιδείας 
κ. Ι. Πυργιωτάκης, ομ. καθ. Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης
κ. Ε. Νικολουδάκη – Σουρή, ομ. καθ. Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 
Εκπαίδευσης, Πανεπιστήμιο Κρήτης
κ. Μ. Λίτινας, Δημοτικό Σχολείο Πλακιά
Ομάδα Αποστολής Πηνελόπη Gandhi

Παιδαγωγική Παρέμβαση - Αλληλοδιδασκαλία μαθητών 
10:00 π.μ.  – 12:30 μ.μ.

Δημοτικό Σχολείο Πλακιά
Δν/της κ. Μ. Λίτινας

Θέματα Αλληλοδιδασκαλίας  
- Αποστολή Πηνελόπη Gandhi, η Ιερή τέχνη της Υφαντικής. 





Ομάδα Κοινωνία – Υγεία  -  Ιατροί των Ορέων
Ιατρικές εξετάσεις κατοίκων της περιοχής (10.00-15.00)

Ομάδα Οφθαλμιατρικής  -  (Χώρος Πολιτιστικού Συλλόγου Άνω Ροδάκινου)
Υπεύθυνος αποστολής: κ. Ι. Παλλήκαρης, ομ. καθ. Οφθαλμολογίας Πανεπ. Κρήτης 

Ομάδα Νευρολογίας - (Χώρος Πολιτιστικού Συλλόγου Σελλίων)
Υπεύθυνος αποστολής: κ. Μ. Τζαγκουρνισάκης, νευρολόγος

Ομάδα Ψυχολογίας – (Χώρος Πολιτιστικού Συλλόγου Σελλίων)
Υπεύθυνη αποστολής: κ. Μ. Αλατζόγλου, Ψυχολόγος

Ομάδα Διαβητολογίας – (Κοινοτικό ιατρείο Άνω Ροδάκινου)
Υπεύθυνος αποστολής: κ. Ν. Κεφαλογιάννης, διαβητολόγος

Ομάδα Ακτινολογίας  –  (Χώρος Πολιτιστικού Συλλόγου Άνω Ροδάκινου)
Υπεύθυνος αποστολής: κ. Κ. Ψαθάκης ακτινολόγος





Ομάδα Πολιτισμός – Διαχρονικότητα
Καφενείο των Ορέων
Δήμαρχος Δήμου Αγίου Βασιλείου κ. Ι. Ταταράκης

Ανοικτή συζήτηση - 17.00 (Χώρος Πολιτιστικού Συλλόγου Σελλίων)

Εισηγήσεις 
κ. Ι. Παλλήκαρης, ομ. καθ. Οφθαλμολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης
κ. Ι. Πυργιωτάκης, ομ. καθ. Κοινων. της Εκπαίδευσης, Πανεπ. Κρήτης
κ. Ε. Νικολουδάκη – Σουρή, ομ. καθ. Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης
κ. Μ. Τζαγκουρνισάκης, νευρολόγος
κ. Μ. Αλατζόγλου, ψυχολόγος
κ. Γ. Δημητριάδης, Biolea
κ. Ε. Αληγιζάκης, σχεδιαστής βιομηχανικών προϊόντων
κ. Βαρβάρα Τερζάκη, εμπνεύστρια και συντονίστρια Αποστολής Πηνελόπη Gandhi
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