                                Οι κουρές των αιγοπροβάτων 
Η Κρήτη ήταν από παλιά ιδανικός τόπος για την εκτροφή  των αιγοπροβάτων, μια  και όπως λέει  ο  μεγάλος στειακός ποιητής  ο Β. Κορνάρος όταν αναφέρεται1 στο Χαρίδημο το αρχοντόπουλό, τση Κρήτης το Λιοντάρι:                                                                                                             

«Εκεί ήσαν κάμποι και βουνιά, και δάση και λαγκάδια,
χορτάρια, λούλουδα, φυτά, και βρύσες και πηγάδια,
δέντρη μ' ανθούς και με καρπούς, και δροσερά λιβάδια
μετόχια με πολλούς βοσκούς κι αρίφνητα κουράδια».
‘Έτσι δημιουργήθηκε ένας ιδιαίτερος ποιμενικός πολιτισμός. Ότι απέμεινε από αυτόν στην εποχή μας που περνά ισοπεδώνοντας ότι σώρεψαν οι αιώνες, μπορεί να το γνωρίσει κανείς, αρκεί να περιηγηθεί στις ψηλές βουνοκορφές του τόπου μας αρχές του καλοκαιριού, εποχή που είναι συνδεδεμένη με τις κουρές των αιγοπροβάτων . 
Πρόκειται για  μια διαδικασία απαραίτητη για το ξαλάφρωμα των ζώων ώστε να μην υποφέρουν από τον καλοκαιρινό καύσωνα, που μετατρέπεται σε μια γιορτή των βοσκών μας, με παραδόσεις  και τελετουργίες που έρχονται από τα βάθη του χρόνου.  

Είναι μια ευκαιρία  να τονωθούν οι φιλικοί δεσμοί, να σμίξουν παλιοί γνωστοί και  να βοηθήσουν κάνοντας και  επίδειξη των ικανοτήτων τους,  αλλά και  αφορμή για ξεφάντωμα, για αυθόρμητο γλέντι. Σωστή τελετουργία που παίρνει  πανηγυρικό χαρακτήρα.
Προηγήθηκε κατά τους Μαρταπριληάδες η κωλοκουρά το κούρεμα των  προβάτων πίσω από την ουρά λόγω του ότι από τα πολλά χόρτα  που τρώνε λερώνονται. Τότε τα  κωλοκουρίζουνε  για να επακολουθήσει το κουδούνωμα ή σκλαβέρωμα δηλ. η τοποθέτηση των διαφόρων κουδουνιών ανάλογα με τα ζώα, μιας και τα πιο πολλά τα αφαιρούν το Χειμώνα γιατί τραβούν τους κεραυνούς. Όπως λένε: 
«Τσι  25 του Μαρτιού, κούρευε, κουδούνωνε και στα όρη ανέβαινε» 

Ο κουρές γίνονται άμα πιάσουνε οι πρώτες κάψες. Χρησιμοποιούνται ειδικά ψαλίδια τα κουροψάλιδα ή κουροψαλίδες ή κουρευτοψάλιδα  από τους κουρευτάδες  που στον τόπο μας τους λέμε και  κουρίσκους, έτσι όπως  τους έλεγαν και οι βυζαντινοί πρόγονοι. Όπως λέει ο Φ. Κουκουλές2: «Κατά τους βυζαντινούς χρόνους ο κουρεύς γενικώς εκαλείτο κουρίσκος».  

Δεν ακολουθείται για όλα τα οζά η ίδια διαδικασία. Οι αίγες και οι τράγοι κουρεύονται όρθιοι. Για να κουρέψουν τα πρόβατα  πολλές φορές τα μπουζάζουνε δηλ. τους δένουνε  τα πόδια με ένα σκοινί  το μπούζαστρο. Το μπουζασμένο κουρεύεται ανάτριχα  δηλ. από τα κάτω προς τα απάνω και αντίθετα από την κλήση των τριχών δηλ. από τα πόδια στη ραχοκοκαλιά. Οι μπροσταρότραγοι δηλ. οι μπροστάρηδες, αυτοί που προπορεύονται του κοπαδιού, για να μη χάσουν την ομορφιά τους, δεν κουρεύονται

Άμα τελειώσουν την κουρά, πλύνουν τα ψαλίδια και τα χέρια τους και σε αυτό το νερό ο βοσκός βουτά ένα μάτσο αγκαραθιά ή φασκομηλιά  και κάνει το σαράντισμα. Τα σαραντίζει  δηλ. κάνει όπως  όταν φωτίζει ο παπάς αλλά λέει  μια γητεία του εφταρμού (ένα ξόρκι του ματιάσματος). Στα ανατολικά χωριά της Επαρχίας μας,  το νερό το ρίχνουν σταυρωτά πάνω τους για το κακό μάτι και το χερικό (αυτό που φέρνει καλοτυχία αντίστοιχο με το ποδαρικό). Στο τέλος βάνουν τα ψαλίδια στον πόρο της μάντρας και περνούν από πάνω τους τα κουρεμένα οζά
Να θυμίσουμε πως η αγκαραθιά  ή τυφλαγκαραθιά  λόγω του ότι η σκόνη της ερεθίζει                 τα μάτια, δηλ. είναι σα να βγάνει τα μάτια, θεωρείται αποτρεπτική του ματιάσματος.                             Για τον ίδιο λόγο  δηλ. για να μην τους ματιάσουν το τυρί, οι βοσκοί βάνουν ένα κλωνάρι αγκαραθιάς πάνω στην τυρόταβλα. 

Προϊόν του κουρέματος το μαλλί το ποκάρι (αποκάρι σε Ζάκρο και κοκάρι στα Έξω Μουλιανά) που βγαίνει όλο  μονοκόμματο, ενωμένο και δεν γίνεται τρίχα τρίχα. Πιο κοντά  μαλλιά είναι οι αρνιές, που βγάνουν τα χρονιάρικα αρνιά                                      Πίσω από τη λέξη ποκάρι βρίσκεται το αρχαίο  πόκος, το ακατέργαστο μαλλί προβάτου3 . Πόκος-υποκορ. ποκάριον4 κατά τους Βυζαντινούς. Άλλη μια υπενθύμιση πως ετούτοι οι απλοί βοσκοί είναι φορείς μιας πανάρχαιας χωρίς διακοπή παράδοσης.
Οι ιδιοκτήτες σε αυτούς που κουρεύουνε, δίνουνε  όλο το γάλα  της ημέρας. Επίσης τυροκομούνε και προσφέρουνε μυζήθρα και γιαούρτια στους παρευρισκόμενους που έρχονται για να βοηθήσουν. Όμως κουρές χωρίς σφαγάρια δεν γίνονται και έτσι σφάζεται και κανένα πρόβατο. Μια στείρα προβατίνα έσφαζαν στους Τουρτούλους5.  Όλοι τρώνε και πίνουν με την απαραίτητη συνοδεία των οργάνων  και τον ήχο των  κουδουνιών των οζών, με τις ευχές όπως να τα χιλιάσετε (τα αιγοπρόβατα) να δίνουν και να παίρνουν. Χορός και ξεφάντωμα στις Κρητικές κορυφές, δίπλα στα παλιά λατρευτικά σπήλαια  από τους κουρευτάδες τους νέους κουρείς- Κουρήτες*,  που με το ποδοβολητό τους λες και  θέλουν και αυτοί να σκεπάσουν το κλάμα του μικρού Δία. 
Πιο παλιά οι κουρευτάδες καμιά φορά έπαιρναν και από ένα ποκάρι μαλλί.                   Στη συνέχεια η διαχείριση των μαλλιών  ήτανε δουλειά των νοικοκυράδων. Για να τα καθαρίσουν τα έβαζαν  από βραδύς σε ζεστό νερό  όπου έμενε ο ρύπος ο μαρόλυπος δηλ. ο μαλλόρυπος.  Ύστερα κάτω από το φως του λύχνου τα βράδια με άλλες ξάσουσες, τα ξαίνανε δηλ. τα αραίωναν  απαγγέλλοντας στίχους από τον Ερωτόκριτο και λέγοντας  ιστορίες για ανεράιδες και ξωτικά, για βασιλιοπούλες και κακούς δράκους και αργότερα  διαζότανε και φαίνανε στο αργαστήρι την προίκα τους οι πιο νιές, περιμένοντας  το βασιλιόπουλο των ονείρων τους.
Τα τελευταία χρόνια  όπως λένε τα μαλλιά από τις κουρές πετιούνται καθώς δεν έχουν πια ζήτηση λόγω  ανύπαρκτης ζήτησης παραδοσιακών υφαντών.                                                              Οι  προσπάθειες διάσωσης και  αναβίωσης της υφαντικής τέχνης από διάφορους φορείς όπως από τον Προοδευτικό Σύλλογο Σητείας «Ο Βιτσέντζος Κορνάρος» που ξεκίνησε μαθήματα Υφαντικής στα εργαστήρια του, αλλά και  από την Αποστολή Πηνελόπη-Ghandi,  πρωτοπόρο  δράση του Πανεπιστημίου των Ορέων με εμπνεύστρια και συντονίστρια τη Βαρβάρα Τερζάκη- Παλλήκαρη, δίνουν την ελπίδα πως αυτή η πρώτη ύλη θα ξαναπάρει τη θέση που είχε για χιλιετίες στον τόπο μας 
Στοιχεία: 1. Στίχοι από τον Ερωτόκριτο 2.  Εκ του ποιμενικού βίου των Βυζαντινών Επετηρίς Εταιρ. Βυζαντινών σπουδών έτος ΙΘ. 3. Λεξικό liddell scott. 4.Βυζάντιος 5. Μ. Παπαδάκη .Λαογραφικά εκ Τουρτούλων και από συλλογή μου λαογραφικού υλικού/  *λογοπαίγνιο 
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