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Στην παρούσα εργασία επιχειρείται να συνδεθεί μεταφορικά η αγνωσία και οι νοητικές συγχύσεις  της άνοιας με τον σκοτεινό λαβύρινθο της Μινωικής Κρήτης  από τον οποίο έγινε δυνατή η έξοδος με το νήμα της Αριάδνης που βοήθησε το Θησέα να επανέλθει στην διαύγεια του πραγματικού κόσμου. 
Σε μια άλλη μεταφορική προσέγγιση θεωρείται ότι η Πηνελόπη υφαίνει και να ξηφαίνει νικώντας μ αυτό τον τρόπο τους μνηστήρες που κατά μια έννοια θα μπορούσαμε να πούμε ότι διεκδικούσαν όλα αυτά που μέχρι τότε ήταν η ζωή της, ο εαυτός της, η μνήμη της.
Δεν είναι τυχαίο που την υφαντική τη δίνει στους ανθρώπους σαν δώρο όχι μια οποιαδήποτε θεά η θεά Εστία για παράδειγμα αλλά η θεά της σοφίας και της νόησης η Αθηνά.
Άρα υπάρχει κάποια σύνδεση ανάμεσα στην υφαντική και στη νόηση.
Στην νόσο  Alzheimer και στην άνοια γενικότερα παρατηρείται μια προοδευτική έκπτωση των νοητικών λειτουργειών, αλλαγή συμπεριφοράς και δυσκολία στην εκτέλεση καθημερινών δραστηριοτήτων ενώ παράλληλα συντελείται μια διαρκώς αυξανόμενη κοινωνική απόσυρση που εντείνει τα όποια προβλήματα.
 Έρευνες  έδειξαν  πως η φυσική δραστηριότητα, η γνωστική διέγερση και η κοινωνικοποίηση σε  ανοικούς ασθενείς μπορούν να επιφέρουν σημαντική βελτίωση στα συμπτώματα απάθειας, άγχους και κατάθλιψης καθώς επίσης και στην ποιότητα ζωής τους. Και επιπλέον μπορεί να επέλθει σημαντική βελτίωση στη διάθεση των φροντιστών τους και στην αντίληψή τους για την ποιότητα ζωής των ασθενών που φροντίζουν [Tiziana Maci et al. 2012].
Η ενασχόληση με την υφαντική είναι ένα έργο που μπορεί να αναλάβει ο ασθενής στα πρώτα στάδια της νόσου και που μπορεί να εκτελεστεί ικανοποιητικά σε ποιο απλές του εκδοχές όσο προχωράει η άνοια.
Η διαδικασία αυτή  μπορεί να ενισχύσει το αυτοσυναίσθημα του ασθενούς που βλέπει να γίνεται χρήσιμος και δημιουργικός ενώ αποκαθίσταται η θέση του στο οικογενειακό σύστημα με την ανάληψη ρόλου και ενισχύεται η οικογενειακή συνοχή και επικοινωνία. Παράλληλα σε γνωστικό επίπεδο αποτελεί μια εργασία εξάσκησης των βασικών νοητικών λειτουργιών (μνήμη, προσοχή, συγκέντρωση. Επιπλέον αποτελεί μια ήπια φυσική άσκηση  και εξάσκηση της λεπτής κινητικότητας ολοκλήρου του σώματος.
Στο εξωτερικό υπάρχουν ήδη προγράμματα που περιλαμβάνουν  θεραπευτικές δραστηριότητες υφαντικής για ηλικιωμένους  με πολύ καλά αποτελέσματα ενώ στην Ελλάδα υπάρχουν σχετικά προγράμματα σε κέντρα ΑΜΕΑ. 
