«Ρίξε κάτι πάνω σου…»
εναλλακτικοί τρόποι ένδυσης και σχήματa μινωικών ρούχων


Η ανθρωπομορφική ειδωλοπλαστική του πρώτου μισού της 2ης χιλιετίας στην Κρήτη, διατηρεί ακόμα τη σημασία της στην παρατήρηση λεπτομερειών για το μινωικό ένδυμα - λεπτομέρειες που είναι δύσκολο να διαγνωσθούν από τις δυσδιάστατες αναπαραστάσεις. Το ανάγλυφο πλάσιμο του μινωικού ενδύματος πολλές φορές αναπαριστά όχι μόνο τον όγκο του ενδύματος, αλλά παρέχει και πλήθος πληροφοριών ακόμα και για τον τρόπο τοποθέτησής του πάνω στο ανθρώπινο σώμα. 

Στην παρούσα ομιλία επιχειρείται η ανάδειξη της κίνησης των ρούχων, τόσο κατά την τοποθέτησή τους πάνω στο ανθρώπινο σώμα, όσο και ως προς τον περιορισμό που επιβάλλουν στην κινησιολογία του ενδεδυμένου σώματος. Πιο συγκεκριμένα δίνεται εστίαση στην αντίληψη της περιτύλιξης  χαρακτηριστικών ρούχων της μινωικής Κρήτης στο ανθρώπινο σώμα, σε αντίθεση με την αντίληψη του αυστηρά εξατομικευμένου ρούχου - θήκης, εκείνου που με το συγκεκριμένο του μέγεθος, κομμένο και ραμμένο, αποτελεί την ενδυματολογική ταυτότητα ενός και μόνο ιδιοκτήτη. 

Παράλληλα, και πάντα μέσα από τις εμπνεύσεις που παρέχει η ανθρωπομορφική ειδωλοπλαστική, σε αντιπαραβολή με το πλήθος των τοιχογραφικών παραστάσεων επιχειρείται μια αδρή διάκριση ρουχισμού δραματικής κινησιολογίας του σώματος, όχι απαραίτητα στην λειτουργική οριοθέτηση του εσώρουχου, όσο περισσότερο σε αυτό που ονομάζομαι σήμερα «φόρμα», και στην αντιπαράθεσή του με το επίθετο ένδυμα γοήτρου που συνδέεται με πλήθος κοινωνικών δραστηριοτήτων τελετουργικού χαρακτήρα.

Αίθουσα περιοδικών εκθέσεων Αρχαιολογικού Μουσείου Ηρακλείου.
Σάββατο, 2 Ιουνίου 2016
17:30


Δημήτρης Σφακιανάκης
Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου

…















Συνήθως αναζητούμε τους τρόπους ντυσίματος αφού έχουμε ξεκαθαρίσει τη μορφή του ρούχου. Θα μπορούσαμε να φανταστούμε μια αντίθετη ερευνητική διαδικασία; Δηλαδή να υποθέσουμε τις πιθανές «κινήσεις» του ρούχου και του σώματος τόσο κατά τη διάρκεια του ντυσίματος, της χρήσης του πάνω στο σώμα, δηλαδή των πιέσεων, των πτυχώσεων και των τεντωμάτων στις οποίες υποβάλλεται από τις κινήσεις του σώματος και του ξεντυσίματος, προκειμένου να αναπαραστήσουμε τις μορφές και τα σχήματα που θα μπορούσε να έχει το εκάστοτε ρούχο; Αυτή η διερεύνηση του «εν κινήσει ενδύματος» είναι διαφωτιστική αν λάβουμε υπόψη μας ότι το ρούχο δεν φτιάχτηκε για να μένει στάσιμο, παρά μόνο κατά την έκθεση της μη πραγματικής τους χρήσης, π.χ. σε μία βιτρίνα καταστήματος ρούχων. Η επίδειξη του ρούχου σε μια πασαρέλας επιτελεί αυτόν ακριβώς το σκοπό: να επιδείξει το ρούχο εν κινήσει πάνω στο σώμα. Στην πραγματική του χρήση το ρούχο έγινε για να τοποθετηθεί πάνω σε ένα σώμα που βρίσκεται συνέχεια σε κίνηση, ακόμα και κατά τη διάρκεια της φαινομενικής στασιμότητάς του – το ανθρώπινο σώμα.

Μια «κινησιολογική» προσέγγιση των καλυμμάτων του ανθρώπινου κορμού και των άκρων, οδηγεί αναπόφευκτα και σε ερωτήματα που έχουν να κάνουν με την γκάμα των εναλλακτικών κινήσεων  που το ίδιο του ρούχο επιτρέπει στο ανθρώπινο σώμα. Πέρα, δηλαδή, από τη «γραμμές» του σώματος που μπορεί να τονίσει ένα στενό ρούχο, ή να καλύψει ένα φαρδύ ρούχο, ποια είναι εκείνα τα χαρακτηριστικά που καθιστούν ένα ρούχο άνετο; Ή πότε ένα ρούχο γίνεται άβολο; Και μάλιστα άβολο για μία συγκεκριμένη δραστηριότητα; Και γιατί αυτή η «κινησιολογική δυναμική» του ενδύματος έχει χρωματίσει την καθημερινότητά μας με εκφράσεις όπως «μου έγινες στενός κορσές!». Είναι χαρακτηριστικό ότι η συγκεκριμένη παρομοίωση δεν αντλεί από το χώρο του ενδύματος παραπέμποντας στο μορφολογικό χαρακτηριστικό του ρούχου και στο σχήμα της στενής μέσης, όσο στην αδυναμία κινήσεων ή για να το θέσουμε ευρύτερα στην ενόχληση από τη μείωση των δυνατοτήτων κίνησης του σώματος. 

Η μινωική ανθρωπομορφική εικονογραφία σπάνια εκθέτει το σώμα σε αδράνεια ή σε μια υποτιθέμενη ηρεμία. Ακόμη και οι καθιστές μορφές με τις έντονες κάμψεις του κορμού και τις εναλλαγές στη θέση των χεριών και των ποδιών, όπως και οι όρθιες μορφές σε στάση προσοχής των υποτιθέμενων λατρευτών που το σώμα τους απεικάζεται σαν μια έντονα παλλόμενη χορδή στη στιγμιαία της δόνηση, κάτι που μπορεί κανείς να το διαπιστώσει με το κοίταγμα των ειδωλίων τέτοιων λατρευτών από πλάγιες οπτικές γωνίες, οδήγησαν τη σπουδαία τεχνοκριτικό Εριέττα Groenewegen να τονίσει αυτό το ακαταμάχητο «παιγνιώδες» στοιχείο στην κινητικότητα του μινωικού σώματος - στοιχείο μοναδικό στον πολιτισμικό περίγυρο της ανατολικής μεσογείου και της Μεσοποταμίας εκείνη την εποχή. Οι μινωικές εικόνες παρουσιάζουν το ανθρώπινο σώμα στις πιο απρόσμενες κινητικές εκδοχές, από την τρυφερή κινητικότητα των χεριών, μέχρι την δραματική εκτίναξη ενός καμπτόμενου και συνάμα συστρεφόμενου κορμού πάνω από το σώμα του ταύρου στη στιγμιαία σύλληψη λίγο πριν την προσγείωση. Είναι επόμενο να αναρωτηθούμε ποια ρούχα ήταν κατάλληλα κάθε φορά για αυτή την αστείρευτη κινητικότητα.

Η μινωική τέχνη αναπαριστάνει το ενδεδυμένο ανθρώπινο σώμα σε όλες τις μορφές της δυσδιάστατης και της τρισδιάστατης τεχνικής. Εν απουσία της σκιαγραφημένης προοπτικής, εκτός ελαχίστων και μάλλον αποσπασματικών πειραματισμών, το ημιανάγλυφο σε όλες του τις εκφάνσεις (τοιχογραφημένο ανάγλυφο, ενσφράγιστα έκτυπα σε πηλό κτλ) αποτελεί μια ενδιάμεση πρακτική στην αναπαράσταση του ενδύματος, με τη μερική αναγωγή στην τρίτη διάσταση, δηλαδή σε στοιχεία του βάθους. Όλες αυτές οι τεχνικές είναι φυσικό να παρέχουν διαφορετικές δυνατότητες στην παρατήρηση του μινωικού ενδύματος. Προσπαθούμε να αναπαραστήσουμε τα μινωικά ρούχα μέσα από αυτές τις παραστάσεις, μη λαμβάνοντας υπόψη, τις περισσότερες φορές, την πλαστικότητα και την κινητικότητά τους. Οι απεικονίσεις σε δύο διαστάσεις, που είναι και οι πιο πολυπληθείς, αναπόφευκτα έχουν αποτελέσει τη βασική πηγή άντλησης πληροφοριών για τη μορφή και τα σχήματα του μινωικού ενδύματος. 

Είναι ευνόητο ότι η πλαστική σε όλες της τις μορφές (πηλοπλαστική, γλυπτική σε σκληρά υλικά) παρέχει διαφορετικά πλεονεκτήματα στην παρατήρηση του μινωικού ενδύματος. Τα περίβλεπτα πήλινα αγαλματάκια (Εικ. 1), εκτός από την δυνατότητα που παρέχουν να ανιχνεύσουμε τις αλλοιώσεις και τις αλλαγές του ρούχου στο χρόνο, δίνουν, επιπλέον, τη δυνατότητα να παρακολουθήσουμε το ένδυμα σε μια πιο πραγματιστική όψη, σε μικρή κλίμακα, κάτι που δεν είναι εύκολο με την αναγωγή όλων των στοιχείων σε δύο διαστάσεις. Αντίθετα, τα πλεονεκτήματα της δυσδιάστατης αναπαράστασης, όπως είναι το χρώμα ακόμη και η πλέξη της ύφανσης των ενδυμάτων, είναι λεπτομέρειες που σπάνια, όχι καθόλου, διακρίνονται στις γλυπτικές μορφές. 
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Εικ. 1. Επιχρωματισμένο σχέδιο πήλινου ειδωλίου από το ιερό στον Πετσοφά, στο βορειοανατολικό άκρο της Κρήτης (J. L. Myres, 1902 – 3. “The Sanctuary - Site of Petsofa”, B. S. A. τόμ. IX, πίν. ΙΧ.).

Μπορεί αλήθεια ο τρόπος ένδυσης να χρησιμοποιηθεί ως κριτήριο για μια εναλλακτική προσέγγιση που θα μπορούσε να μας υποδείξει ακόμα και πιθανές όψεις της μορφής και του σχήματος του ρούχου; Ο τίτλος της παρούσας πρότασης προς τα εκεί στρέφεται. Αυτή η κίνηση - η κίνηση του «ρίχνω (ακουμπώ, στηρίζω) κάτι πάνω στο σώμα μου» - σηματοδοτεί και τη διάκριση βασικών κινησιολογικών συμπεριφορών που διαμορφώνουν την καθημερινή εμπλοκή μας με το ρουχισμό (κινησιολογικό έργο ιδιαίτερα εκτεταμένο όπως υποστηρίζουν οι ειδικοί της εργονομίας του ανθρώπινου σώματος).
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Εικ. 2. Βασικές «κινήσεις» τοποθέτησης του ενδύματος πάνω στο σώμα.

Ας σταθούμε, λοιπόν, στη διάκριση τριών βασικών κινήσεων που θα μας προσανατολίσουν ενδεικτικά στην εξέταση ενδεικτικών επιμέρους χαρακτηριστικών του μινωικού ρουχισμού (Εικ. 2). Η απλούστερη κίνηση τοποθέτησης ενός υφάσματος πάνω στο σώμα, ακόμη και όταν δεν έχει τη χρήση του ρούχου, εκφράζεται με τη φράση του «ρίξε κάτι πάνω σου…», είτε, μεταξύ άλλων, για την προφύλαξη με τη στήριξη στους ώμους, είτε  για την κάλυψη της αιδούς. Αντίστοιχα, η περιτύλιξη του σώματος σηματοδοτεί μια διαφορετική τοποθέτηση και στήριξη του ρούχου και, προφανώς, έχει να κάνει με άλλες μορφές ενδύματος. Τέλος, το ένδυμα στη μορφή της θήκης, συγκεκριμένου μεγέθους (δηλαδή του ρούχου με νούμερο όπως θα λέγαμε σήμερα), επιβάλλει διαφορετικές κινήσεις «ενσωμάτωσης» δηλαδή εισχώρησης των άκρων και του κορμού μέσα στον κομμένο και ραμμένο επενδύτη.
  
Οι κινήσεις αυτές συνδέονται με διαφορετικού σχήματος και μορφής ρούχα, ενώ παράλληλα θα μπορούσε κανείς να διακρίνει αντίστοιχες διακρίσεις στο βαθμό εξατομίκευσής τους. Ασφαλώς, τα όρια μεταξύ των κινήσεων πολλές φορές επικαλύπτονται. Επιπλέον, πολλοί τύποι ρούχων θα μπορούσαν να εξυπηρετήσουν και τις τρεις βασικές κινήσεις. Για παράδειγμα, ένα κομμένο και ραμμένο μπουφάν στηρίζεται πρόχειρα στους ώμους χωρίς τη χρήση των μανικιών, κτλ. Πέρα, λοιπόν, από τις ποικίλες εναλλακτικές χρήσεις ενός ρούχου, εδώ θα σταθούμε σε μια αδρομερή διάκριση του ρούχου με βάση την πλήρη ανάπτυξη των ιδιοτήτων και των χαρακτηριστικών με τα οποία έχει κατασκευαστεί. 

Οι αδρές αυτές διακρίσεις στον τρόπο ένδυσης μπορούν να παρατηρηθούν σε ένα ευρύτατο διαπολιτισμικό φάσμα του προβιομηχανικού «ενδυματολογικού πολιτισμού», αλλά και σε ένα αξιοσημείωτο βάθος χρόνου από την απροσδιόριστη εκείνη εποχή όπου η φράση «ρίξε κάτι πάνω σου…» συνιστούσε τη μοναδική ενδυματολογική. Το βέβαιο είναι ότι από την εποχή που οι ανθρώπινες κοινωνίες υιοθετούν και παγιώνουν τη μορφή της μόνιμης εγκατάστασης, το ρίξιμο (το απλό στήριγμα), το τύλιγμα και το βάλσιμο του ρούχου έχει αναπτυχθεί πλήρως σε όλες του τις μορφές και με διάφορες παραλλαγές. 

Το αρχαίο ελληνικό ένδυμα, για παράδειγμα, κινείται στο φάσμα των παραλλαγών της απλής τοποθέτησης ορθογώνιων υφασμάτων πάνω στο ανθρώπινο σώμα και της στήριξής τους με μια σειρά αντικειμένων (περόνες, στη μορφή της παραμάνας, της καρφίτσας κτλ). Ωστόσο, είναι αξιοσημείωτο ότι στα περισσότερα ενδύματα των αρχαίων ελληνικών αμφιέσεων, τόσο της γυναικείας όσο και της ανδρικής γκαρνταρόμπας, κυριαρχεί η αρχή της περιτύλιξης του σώματος.    

Η συστηματική διερεύνηση του ανδρικού μινωικού ζώματος, μέσα από την παρατήρηση δυσδιάστατων και τρισδιάστατων αναπαραστάσεων, εμμένει στη στατική αντίληψη του ρούχου, με αποτέλεσμα να παρουσιάζεται μια μάλλον μονοδιάστατη αντίληψη για τη μορφή των ανδρικών περιζωμάτων. Ιδιαίτερα για τη μορφή του αιδιοθύλακα, ως διακριτού ρούχου στη μορφή του εσώρουχου, κάτω από το επίθετο περίζωμα που επικαλύπτει με διάφορα σχήματα περιτύλιξης του κάτω κορμού και των μηρών, στις περισσότερες περιπτώσεις αναπαριστάνεται ως ένα απόλυτα κομμένο και ραμμένο ρούχο με λωρίδες, οι οποίες ακολουθούν τα ορατά τμήματα του ρούχου από τις απεικονίσεις του. Πρόκειται λοιπόν για ένα σύνθετο, επίραπτο ρούχο συμπληρωμένο από πολλά διαφορετικά κομμάτια υφάσματος. 

Η προσεκτική παρατήρηση των επάλληλων στρώσεων του εντυπωσιακού ανάγλυφου του αιδοιοθύλακα[footnoteRef:1], του επονομαζόμενου συμβατικά «Εφήβου του Βρύσινα», επιτρέπει μια νέα πρόταση που βρίσκει έκδηλες λύσεις στα σχήματα πολλών μινωικών αιδοιοθυλάκων. Το ειδώλιο προέρχεται από το ειδωλοπλαστικό σύνολο που εντοπίστηκε στην κορυφή του βουνού Βρύσινας, που δεσπόζει στα νότια της πόλης του Ρεθύμνου, το 1972 - 3, είναι του τύπου της μερικής απεικόνισης του ανθρώπινου σώματος από το μέσο περίπου ύψος του επάνω κορμού έως τα κάτω άκρα, σε μία στάση που προκαλεί κατάπληξη για την πρωιμότητα της απόδοσης μιας μορφής αντίρροπης στάσης (του γνωστού κόντρα-πόστο / χιαστί στάση), εφόσον χρονολογείται σε έναν όψιμο παλαιοανακτορικό ορίζοντα (γύρω στο 1700 π.Χ. περίπου). Η προσεγμένη απόδοση λεπτομερειών του ενδύματος συνηγορεί στη σκόπιμη εστίαση πάνω στη συγκεκριμένη μορφή του ρούχου και όχι στην εστίαση πάνω σε ένα υποτιθέμενο διογκωμένο πόδι που, λόγω ακριβώς του μεγέθους του, αποσπάσθηκε από το ειδώλιο και έχει πια χαθεί. Η εστίαση του πηλοπλάστη είναι κομβικής σημασίας για την τελική ερμηνεία του τι τελικά παριστάνει αυτή η σκόπιμα αποσπασματική παράσταση του ανθρώπινου σώματος. Το ειδώλιο έχει κατασκευαστεί σκοπίμως αποσπασματικά, όπως σήμερα τα αποσπασματικά μοντέλα στις βιτρίνες των καταστημάτων περιορίζονται στο τμήμα του σώματος που φέρει το διαφημιζόμενο προϊόν: εσώρουχα, κόσμημα κτλ. [1:  Συμβατικό όρος της μινωικής αρχαιολογίας που αναφέρεται στην «κάλυψη της αιδούς» των γεννητικών οργάνων, τόσο της γυναίκας όσο και του άντρα. ] 


Οι συγκριτικές διερευνήσεις του συγκεκριμένου ενδύματος με άλλα παράλληλα του ίδιου τύπου συγκλίνουν στην πιθανότητα να πρόκειται για ένα πολύ πιο απλό ένδυμα, από το αρχικά υποτιθέμενο κομμένο και ραμμένο με λωρίδες έτοιμο ένδυμα. Πρόκειται για ένα μονοκόμματο μακρύ μαλακό ύφασμα, κατά πάσα πιθανότητα λινό, που περίτεχνα ελίσσεται γύρω από τις αρθρώσεις της μέσης και των ισχίων του κάτω κορμού προκειμένου να στηριχθεί με ασφάλεια πάνω στο σώμα. Το μαλακό αυτό ρούχο αφήνει την δυνατότητα για την πλέον δυναμική κινησιολογία στο σώμα, τόσο των παλαιστών όσο και των ταυροκαθαπτών. Επιπλέον, η απουσία οσφυϊκής στήριξης, δηλαδή μιας οριζόντιας ζώνης (ακόμη και με τμήμα από το ίδιο ύφασμα), επιτρέπει ακόμη μεγαλύτερη ευκινησία, ή τουλάχιστον υποδεικνύει συγκεκριμένες επιλογές στον ελιγμό και τις κάμψεις του κορμού.

Αντίστοιχοι αιδοιοθύλακες διακρίνονται σε άλλα ειδώλια. Ιδιαίτερα ένα πήλινο ειδώλιο από την Τύλισο τεκμηριώνει με απόλυτη βεβαιότητα τη διαδικασία συστροφής των δύο άκρων του ενιαίου υφάσματος κατά τη σύσφιξή του ανάμεσα στους γλουτούς και παράλληλα το επιπλέον τύλιγμα (ζώσιμο), από το ίδιο προφανώς ύφασμα, της μέσης, εν είδει ζώνης, κατά τη σύγκλιση των δύο άκρων στο υπογάστριο που δένονται σε κόμπο. 

Είναι ενδιαφέρον το γεγονός ότι η πρακτική της περιτύλιξης ενός ενιαίου μακριού υφάσματος στον κορμό των παλαιστών και γενικά στα σώματα που υποβάλλονται σε δραματική κινησιολογία παρατηρείται σε μία εξαιρετικά ευρεία διαπολιτισμική κλίμακα, από τους παραδοσιακούς πολιτισμούς του ευρασιατικού χώρου, έως και τους προκολομβιανούς πολιτισμούς, και σε αξιοσημείωτο βάθος χρόνου. Σε πολλές περιπτώσεις η πρακτική αυτή επιβεβαιώνεται μέσα από γραπτές πηγές και αναμφισβήτητες απεικονίσεις. Σημερινές επιβιώσεις του ενδύματος υπάρχουν πολλές με χαρακτηριστικότερες ίσως, στις περιοχές με ισχυρή αντοχή σε παραδοσιακά πολιτισμικά πρότυπα, όπως π.χ. το φουντόσι (fudoshi) των γιαπωνέζων παλαιστών και το καουπινάμ (kaupinam) των ινδών παλαιστών, τα οποία με βεβαιότητα, σύμφωνα με τους ειδικούς, αποτελούν απηχήσεις ευρύτατων ενδυματολογικών προτύπων που χάνονται στα βάθη των αιώνων.      

Οι ζωγράφοι του 17ου αιώνα π.Χ. από το θηραϊκό Ακρωτήρι μας δίνουν μια επιπλέον ένδειξη που πιθανότατα παραπέμπει στο συγκεκριμένο ένδυμα. Ο γυμνός έφηβος που απεικονίζεται στο μεσαίο διάδρομο του ισόγειου δωματίου 3β, αδράχνει με το αριστερό του χέρι και στηρίζει με το δεξί (σαν να μην θέλει να αγγίξουν στο δάπεδο), μια αρμαθιά από επιμήκη υφάσματα που ξεδιπλώνονται κυματιστά προς τα κάτω. Στην όλη παράσταση συμμετέχουν τέσσερις μορφές, ένας ώριμος άνδρας που φοράει ένα λευκό περίζωμα, σαφέστατα τυλιγμένο γύρω από τον κάτω κορμό του και τους μηρούς, δύο νεανικές μορφές ερυθρόδερμες, πιθανότατα έφηβοι, και ένα παιδί που εκτός από το μικρό του ύψος διαφοροποιείται από τους άλλους δύο νεανίες και στο χρώμα του δέρματος που αποδίδεται με κίτρινη ώχρα. Η κρατούσα ερμηνεία της παράστασης των «Γυμνών Αγοριών» παραπέμπει σε μία τελετουργία μύησης κατά την οποία, τουλάχιστον ένας από τους νέους θα αναγορευθεί σε ώριμο άνδρα, αφού «περιβληθεί το ειδικά για την περίσταση φερόμενο πολύχρωμο ύφασμα, το ζώμα», όπως αναφέρει ο Χ. Ντούμας στην περιγραφή της παράστασης.

Ο ζωματοφόρος νέος, ωστόσο, δε μεταφέρει μόνο ένα πολύχρωμο ύφασμα. Με μια προσεκτικότερη ματιά, και παρά τη φθορά της τοιχογραφίας, θα μπορούσε κανείς να διακρίνει δια γυμνού οφθαλμού τρεις τουλάχιστον πτυχές επιμήκων λευκών υφασμάτων που ξεδιπλώνονται με το άπλωμα που προκαλεί στα υφάσματα το δεξί του χέρι. Στο κοσμημένο ύφασμα διακρίνονται δύο επάλληλες πτυχές, με πανομοιότυπη επανάληψη των υφαντικών κοσμήσεων που αναπτύσσονται κατακόρυφα. Αν πράγματι οι επάλληλες αυτές πτυχώσεις, που είναι με μεγάλη επιμέλεια διακριτές από τον ζωγράφο, δεν παραπέμπουν σε ένα μεγαλύτερο ύφασμα που απλά σουφρώνει από τη σφίξιμό του στη χούφτα του νέου, τότε θα μπορούσαμε να υποθέσουμε ότι απεικονίζονται επακριβώς τρία λευκά επιμήκη υφάσματα, όσες δηλαδή είναι και οι νεανικές μορφές της παράστασης, και δύο πλουμιστά εξίσου επιμήκη υφάσματα, όσοι δηλαδή είναι οι έφηβοι. Η υπόθεση υπαινίσσεται ότι οι λινοί αιδοιοθύλακες αντιστοιχούν στις τρεις νεανικές μορφές, ενώ τα επίθετα κοσμημένα ζώματα αντιστοιχούν στους εφήβους που θα επικυρώσουν την ενηλικίωσή τους. Σε κάθε περίπτωση, τόσο ο λευκός αιδοιοθύλακας, όσο και το πολυποίκιλτο περίζωμα, στη μορφή τουλάχιστον που έχουν στη συγκεκριμένη παράσταση, ως επιμήκη υφάσματα μικρού σχετικά πλάτους, δε θα μπορούσαν να φορεθούν διαφορετικά παρά μόνο δια της επάλληλης περιτύλιξής τους στις αρθρώσεις του κάτω κορμού. 

Σχεδόν όλες οι μορφές των μινωικού περιζώματος που επικαλύπτει τον αιδοιοθύλακα εμπίπτουν στο σχήμα του τυλίγματος του κάτω κορμού και τμήματος των μηρών, επομένως ενώ ο όρος περίζωμα φαντάζει έγκυρος και ακριβής στον τρόπο τοποθέτησης πάνω στο σώμα, δε φαίνεται να ισχύει το ίδιο με τα σχήματα που αποδίδουμε σε αυτά τα ρούχα. Η προσέγγιση αυτή επιβάλλει την πλήρη αναθεώρηση της αντίληψης του επίραπτου ρούχου που διαμορφώνεται από πολλά κομμάτια διαφορετικών μεγεθών στο σχήμα των επιφανειών του ανθρώπινου κορμού που καλύπτει, όπως ακριβώς τα σημερινά έτοιμα ενδύματα. Τα ρούχα αυτά είναι πολύ πιο απλά, κατά βάση ορθογώνια, που τυλίγονται ποικιλότροπα γύρω από το σώμα και στηρίζονται με διάφορους τρόπους στη μέση ακόμη και με την απουσία οποιασδήποτε ζώνης. Η παράδοση αυτή φαίνεται ότι επιβιώνει ακόμη και στη δωρική Κρήτη, ίσως και υστερότερα.

Θα μπορούσαμε να διακρίνουμε αντίστοιχες κινήσεις τυλίγματος πάνω στο γυναικείο σώμα; Πολλά θα μπορούσαμε να πούμε για τα επικαλυπτόμενα υφάσματα της γυναικείας φούστας, που τουλάχιστον κάποια πλουμιστά τμήματά της σχεδόν με βεβαιότητα τοποθετούνταν πάνω στο σώμα με περιτύλιξη, στο σχήμα της ποδιάς, και στηρίζονταν στη μέση. Ας σταθούμε όμως στην πιο περίπλοκη περίπτωση - στο τμήμα εκείνο της γυναικείας αμφίεσης που θεωρείται το κατεξοχήν κομμένο και ραμμένο ρούχο και κατά πάσα πιθανότητα, για αυτό το λόγο, πλήρως εξατομικευμένο: το περικόρμιο, δηλαδή το στενό εκείνο ρούχο του κορμού με μανίκια που καλύπτουν τους βραχίονες. Το ρούχο αυτό είναι τόσο στενό, που φαντάζει σαν κορσές. Ένας κορσές που ταυτόχρονα περισφίγγει τη μέση, ενώ παράλληλα αφήνει ακάλυπτο τον θωρακικό κορμό με τους μαστούς.

Αρχικά θα πρέπει να επισημάνουμε ότι το συγκεκριμένο ένδυμα έχει μία αναγνωρίσιμη εξέλιξη στην ανακτορική Κρήτη, με σαφή και ασφαλή διάκριση του σχήματός του στα παλαιοανακτορικά χρόνια (1950 – 1700 π.Χ.), σε σχέση με τη μορφή που παίρνει το ένδυμα στα νεοανακτορικά χρόνια (1700 – 1450 π.Χ.). Το πλήθος των πήλινων ανθρωπόμορφων ειδωλίων που βρέθηκαν στις ακρωρεινές τελετουργικές θέσεις του μινωικού κόσμου («Ιερά Κορυφής»), μαζί με τις ελάχιστες αλλά αρκετά ασφαλείς παραστάσεις της σφραγιδογλυφίας, αποτελούν τους μοναδικούς μάρτυρες της μορφής του περικορμίου κατά τους παλαιοανακτορικούς χρόνους. Αντίθετα το νεοανακτορικό περικόρμιο απεικονίζεται σε πλήθος παραστάσεις τόσο της τοιχογραφίας, της σφραγιδογλυφίας, όσο και της πλαστικής και της γλυπτικής.

Ο σκωτσέζος αρχαιολόγος που προαναφέρθηκε, ο Τζων Μάιερς (J. L. Myres, *1869 - †1954), είναι ο πρώτος μελετητής στην ιστορία της μινωικής αρχαιολογίας που μας έδωσε τόσο πρώιμα μια ολοκληρωμένη (αν και σαφέστατα δειγματολειπτική) παρουσίαση των πλαστικών αναπαραστάσεων αυτού του ενδύματος πάνω στα ειδώλια, από την ανασκαφή στη βόρεια παρυφή ενός υψίπεδου βραχώδους λόφου που ονομάζεται Πετσοφάς (=Πετσοφαγάς, δηλαδή που τρώγει [φθείρει] τα πετσιά των παπουτσιών για να το ανέβεις), νοτίως της μινωικής πόλης στο Παλαίκαστρο της ανατολικής Κρήτης. Είναι παράλληλα και ο εισηγητής της ιδιαίτερης ονομασίας του, που την εμπνεύστηκε από την ύστερη αναγεννησιακή ενδυματολογία. Το ιδιαίτερο αυτό χαρακτηριστικό του γυναικείου περικορμίου είναι ο οξύληκτος (σχεδόν πάντα τριγωνικός), ανασηκωμένος γιακάς, στα νώτα του γυναικείου κορμού, που περιβάλει τον τράχηλο και πολλές φορές τονίζει, εν είδει φόντου προτομής, τη γυναικεία κεφαλή με το εντυπωσιακά προβεβλημένο ψηλό καπέλο (Εικ. 3).
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Εικ. 3. Επιχρωματισμένο σχέδιο πήλινου ειδωλίου από το ιερό στον Πετσοφά, στο βορειοανατολικό άκρο της Κρήτης (J. L. Myres, 1902 – 3. “The Sanctuary - Site of Petsofa”, B. S. A. τόμ. IX, πίν. VIII.).

Ο οξυδερκής Μάιερς, με την περιώνυμη ευρυμάθειά του πάνω σε ποικίλες πτυχές της παγκόσμιας ιστορίας της τέχνης, αμέσως διέκρινε την ομοιότητα του γιακά με τη μόδα που εισήγαγε η Αικατερίνη των Μεδίκων (*1519 – †1589) στη Γαλλική Αυλή, τον 16ο αιώνα μ.Χ., μια μόδα που διαδόθηκε αστραπιαία σε όλες σχεδόν τις αυλές της δυτικής Ευρώπης. Έτσι, το Collar Medicis (ο γιακάς των Μεδίκων), δηλαδή ο νωτιαίος οξύληκτος ανασηκωμένος γιακάς του μινωικού γυναικείου περικορμίου της εποχής των παλαιών ανακτόρων, εισήχθη στην ορολογία της μινωικής αρχαιολογίας ως μια βασική ιδιομορφία του συγκεκριμένου ενδύματος. Ο Μάιερς ήταν τόσο προσεκτικός στην παρουσίαση του συγκεκριμένου τμήματος της γυναικείας αμφίεσης ώστε αφιέρωσε ειδικό κεφάλαιο στο τέλος της ανασκαφικής αναφοράς με τον χαρακτηριστικό, για την αρχαιολογία της εποχής, τίτλο:  «Το Αιγαιακό γυναικείο φόρεμα και οι συγγένειές του». 

Ο ερευνητής επιχειρεί μία αποκατάσταση του σχήματος του γυναικείου περικορμίου, δημοσιεύοντας ένα υποθετικό πατρόν, στη βάση συγκριτικών παραλλήλων του παραδοσιακού περικορμίου από την αλπική Ευρώπη και τα Βαλκάνια, έως την πρώιμη χαλκή εποχή της… Δανίας, από όπου αντλεί ένα παράλληλο πραγματικού περικορμίου που βρέθηκε σε τύμβο σχεδόν ακέραιο. Σύμφωνα με την περιγραφή του το ένδυμα αυτό διαμορφώνεται με το δίπλωμα «ενός και μόνο κομματιού υφάσματος» στα σημεία με τις διακεκομμένες γραμμές, που είναι κομμένο στο σχήμα που φαίνεται στο σχέδιο (Εικ. 4). Με την ένωση των άκρων (α – α΄… κτλ) και την επικάλυψη των παρυφών, ο Μάιερς επισημαίνει ότι μόνο στα σημεία αυτά το ρούχο ραβόταν. 

Σημειωτέον, ότι ο Μάιερς είχε ήδη στη διάθεσή του το περικόρμιο των γυναικείων φαγεντιανών ειδωλίων (τις γνωστές «Θεές των Όφεων»), που αποκαλύφθηκαν εκείνη ακριβώς την εποχή, και με βάση αυτή τη σύγκριση καταλήγει στο συμπέρασμα ότι το ρούχο ήταν με ασφάλεια ραμμένο στα μανίκια. Το περικόρμιο αυτό δε φέρει νωτιαίο οξύληκτο γιακά, γεγονός που συνάδει και με τη χρονολόγησή του μέσα στον 17ο αιώνα π.Χ. Ωστόσο, δεν αναφέρει ότι οι παρυφές του μονοκόμματου ενδύματος στην κοιλιακή χώρα δεν ράβονται αλλά προσδένονται με ένα κόμπο (στο σχήμα, μάλιστα, του ιερού κόμβου), όπως είναι εμφανές στα ελάχιστα κομμάτια του ειδωλίου της «Θεάς των Όφεων» που σώθηκαν πραγματικά. 
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Εικ. 4. Υποθετικό πατρόν για το μινωικό περικόρμιο με νωτιαίο οξύληκτο γιακά (J. L. Myres, 1902 – 3. “The Sanctuary - Site of Petsofa”, B. S. A. τόμ. IX, σελ. 384, εικ. 4).


Το κορδόνι που σχηματίζει κόμπο στη σύσφιξη του περικορμίου στην κοιλιακή χώρα επιτρέπει την κάλυψη ενός σωματότυπου, αλλά όχι απαραίτητα ενός μόνο ατόμου, με άλλα λόγια, δεν είναι απόλυτα εξατομικευμένο. Θα μπορούσαμε, άραγε, να υποθέσουμε αντίστοιχη πρόσδεση με κορδόνια στα μανίκια, και όχι απαραίτητα το ράψιμο τους;

Αντίστοιχες εικόνες του 1650 π.Χ. περίπου συνηγορούν ότι μια τέτοια υπόθεση δεν είναι εντελώς αβάσιμη. Οι κροκοσυλλέκτριες του δωματίου 3α του πρώτου ορόφου της Ξεστής 3, στο Ακρωτήρι της Σαντορίνης, φορούν περικόρμια που στην απόληξη των μανικιών των βραχιόνων κρέμονται οι άκρες δύο ή και τριών κορδονιών. Τα κορδόνια αυτά συνήθως παρουσιάζονται ως διακοσμητικά κρόσια του ενδύματος. Θα μπορούσαμε, ωστόσο, να διακρίνουμε και κάποια λειτουργική χρήση τους, στην τοποθέτηση του περικορμίου πάνω στο γυναικείο σώμα, και όχι απλά διακοσμητική. Γιατί οι γαλαζωπές ταινίες που περιβάλουν τα μανίκια στο επάνω τμήμα του βραχίονα είναι διαγραμμισμένες με σειρά επαναλαμβανόμενου σχήματος χιαστί πλέξης με διάστικτα διάχωρα. Κάλλιστα θα μπορούσαμε να υποθέσουμε ότι οι χιαστί αυτές γραμμές είναι τα κορδόνια που περιπλέκονται μεταξύ τους για τη σύσφιξη του ανοιχτού μανικιού πάνω στο βραχίονα και οι άκρες τους να πέφτουν ελεύθερα προς τα κάτω. 

Αντίστοιχη διαγράμμιση παρατηρείται σε πλήθος γυναικείων περικορμίων κνωσιακής καταγωγής, όπως για παράδειγμα στη «Χορεύτρια της Ανατολικής Πτέρυγας», που εσχάτως αναδείχθηκε με ασφάλεια σε αιωρούμενη μορφή μιας σύνθετης παράστασης «Θεοφάνειας». Στη συγκεκριμένη μορφή κορδόνια ή κρόσια του μανικιού δε διακρίνονται. Ωστόσο η πανομοιότυπη διαγράμμιση μεταξύ των θηραϊκών και κάποιων κνωσιακών γυναικείων περικορμίων δεν αφήνει αμφιβολία ότι σηματοδοτεί κοινά λειτουργικά ενδυματολογικά χαρακτηριστικά του συγκεκριμένου ρούχου.

Αν, λοιπόν, τόσο στη μέση, όσο και στους βραχίονες αυτό το μονοκόμματο ένδυμα ήταν ανοιχτό και οι παρυφές και οι άκρες του προσδένονταν και περισφίγγονταν  με κορδόνια, τότε και πάλι ατονεί ακόμη περισσότερο η εξατομίκευση του ενδύματος, μια και θα μπορούσε να φορεθεί από έναν αριθμό γυναικών, ίσως βέβαια του ίδιου πάνω κάτω σωματότυπου. Στην περίπτωση αυτή, το γυναικείο περικόρμιο «ρίχνεται» στον ώμο, περιτυλίγεται στους άνω βραχίονες και στη μέση, και περισφίγγεται (ποιος ξέρει;! Μπορεί και τελετουργικά…), σε μία κατά κάποιο τρόπο «αναστρέψιμη ραφή» με την περιπλοκή των κορδονιών των παρυφών του. Με άλλα λόγια, έχουμε μία σύνθεση και των τριών πρωταρχικών κινήσεων ένδυσης στο κατεξοχήν προβεβλημένο και διάσημον (που φέρει δηλαδή σημεία ταυτότητας, γοήτρου, κύρους) τμήμα της γυναικείας εσθήτας (Εικ. 5).



Εικ. 5. Το πατρόν του J. L. Myres με τις υποθετικές συμπληρώσεις των κορδονιών στις παρυφές του ενδύματος.

Η παραπάνω πρόταση επιχειρεί να θέσει εκ νέου το πρόβλημα του τρόπου ένδυσης του γυναικείου ιερατικού ενδύματος, τοποθετημένο πάνω στο ριχτό λινό ένδυμα (άλλη ώρα θα μιλήσουμε για αυτό) που καλύπτει το γυναικείο σώμα λίγο πριν από την υποτιθέμενη τελετουργική ένδυση και την ανάληψη υπηρεσίας μιας ιέρειας στα πλαίσια των καθηκόντων της για την τέλεση συγκεκριμένων λειτουργιών. Σε μια τέτοια περίπτωση, θα πρέπει να επανεξετάσουμε τη διάδοση του συγκεκριμένου περικορμίου στην καθημερινή φορεσιά των γυναικών της ανακτορικής αυλής, πολύ περισσότερο που τα σχετικά τοιχογραφικά σπαράγματα από το ανάκτορο της Κνωσού χρονολογούνται στο ύστατο επιτοίχειο εικονογραφικό πρόγραμμα του κτιρίου, γεγονός που ενδέχεται να χρίζει περαιτέρω διερεύνηση κατά πόσο αναπαριστάνουν εκφυλισμένες πια δραστηριότητες σε ένα μυκηναιοκρατούμενο, πάλαι ποτέ ένδοξο, μινωικό ανακτορικό κέντρο. 
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