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Δραστηριότητες Προαγωγής Υγείας σε ορεινές και απομονωμένες περιοχές της Κρήτης: σύντομος απολογισμός και μελλοντικές δραστηριότητες
Το Πανεπιστήμιο των Ορέων αποτελεί μια καινοτόμο πρωτοβουλία που είδε την απαρχή της πριν δυο χρόνια στην Κρήτη και η οποία έχει θέσει ως κύριο στόχο την διατήρηση και ανάδειξη της αυτόχθονης γνώσης και του πολιτισμού στις ορεινές περιοχές της Κρήτης μέσω πολύπλευρων, διατομεακών, διεπιστημονικών συνεργασιών. Μετά την υπογραφή της ιδρυτικής του διακήρυξης, το Πανεπιστήμιο των Ορέων (Π.Ο.) έχει συναθροίσει κάτω από τη σκέπη του ένα μεγάλο αριθμό ακαδημαϊκών δασκάλων, ερευνητών, επιχειρηματιών, εκπροσώπων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και των παραγωγικών φορέων των ατόμων που μένουν στις ορεινές και απομονωμένες περιοχές της Κρήτης.
Το Δεκέμβριο του 2008, η ομάδα για την Υγεία και την Κοινωνία του Π.Ο. συνόψισε το σχέδιο εργασίας της ως παρακάτω:
-Άξονας Ι / Παιδεία & Υγεία → Γυμνάσιο Κράνας–ένα μοντέλο ολιστικής παιδείας και αλληλοδιδασκαλίας ως μοντέλο ανάπτυξης και στους υπόλοιπους συνεργατικούς σχηματισμούς (Clusters) του Πανεπιστημίου των Ορέων. Προτάσεις συνδιδασκαλίας βασικών μαθημάτων σε βιωματικό περιβάλλον.\

-Αξονας ΙΙ / Έρευνα & Υγεία     → Πρόταση περί Φυσικού Περιβάλλοντος. Ο ρόλος του Βοτανικού κήπου και του Μουσείου Φυσικής Ιστορίας του Πανεπιστημίου   Κρήτης. (Αναφορά στη συνεισφορά του Κέντρου Αυτόχθονης Γνώσης για την Υγεία και τον Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης).
-Άξονας ΙΙΙ / Κοινωνία & Υγεία → Πρόταση έρευνας Φ.Κ.Σ.: “Διερεύνηση διαδικασιών μορφοποίησης της σύγχρονης κατάστασης κοινωνικού-πολιτισμικού μετασχηματισμού στην ορεινή Κρήτη”. (Πρόταση  που έχει κατατεθεί και αναλύει περαιτέρω εμπλουτισμό και αναλυτικό προϋπολογισμό).
-Άξονας ΙV / Ανάπτυξη & Υγεία → Πρόταση Living Lab: Η Περιφέρεια σε συνεργασία με τους Δήμους και τα Ερευνητικά και Ακαδημαϊκά Ιδρύματα προκηρύσσει την εγκατάσταση Τεχνολογιών Επικοινωνιών σε επίπεδο Δήμου και Πανεπιστημιουπόλεων με ανοικτή πρόσβαση σε αυτές από τους κατοίκους χρήστες. (Εδώ έχει κατατεθεί συγκεκριμένη πρόταση του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής για την ανάπτυξη καινοτόμου τεχνολογίας στην εκτίμηση και διαχείριση του κινδύνου).

Τέλος, ως αποτέλεσμα σύνθεσης των παραπάνω αξόνων η ομάδα πρότεινε ένα 5ο άξονα (ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ) με επιμέρους συνιστώσες που αντιστοιχούν σε κάθε ένα από τους παραπάνω άξονες και συγκεκριμένα:

· Σύνδεση με την “Πρότυπη Εκπαιδευτική Μονάδα” (K.Y. με πρόγραμμα εκπαίδευσης των επαγγελματιών υγείας σε συνεργασία με το Τμήμα Φιλοσοφικών & Κοινωνικών Επιστημών). (Άξονας ΙΙΙ)
· Εμπλοκή φοιτητών Ιατρικής σε δράσεις “Εντός Συνόρων” (συστηματική προσέγγιση των Κ.Υ. ορεινών περιοχών). (Άξονας Ι & ΙΙ) 
· Σύνδεση με εθελοντισμό . (Άξονες Ι & ΙΙΙ)
· Δραστηριότητες από Μη Κυβερνητικούς Οργανισμούς

· Ανάπτυξη ηλεκτρονικών βιβλιοθηκών-διαδικτύου (Άξονας Ι) 

Επιπρόσθετα στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων αυτών αποφασίστηκε η υλοποίηση ενός σχεδίου παρεμβάσεων προαγωγής υγείας στην κοινότητα, με αρωγούς εθελοντές φοιτητές του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης και επιλεγμένους Καθηγητές τους, καθώς και φοιτητές από άλλα Τμήματα του Πανεπιστημίου Κρήτης όπως αυτά του Τμήματος Αγωγής, Κοινωνιολογίας, Ψυχολογίας κ.α. και αποδέκτες τους κατοίκους επιλεγμένων και δυσπρόσιτων ορεινών περιοχών και των τεσσάρων Νομών της Κρήτης.  Ο σκοπός αυτού του προγράμματος είναι διττός και πιο συγκεκριμένα:
1) Εκπαιδευτικός και αναλύεται ως εξής:
α) η εκπαίδευση φοιτητών Ιατρικής και άλλων Τμημάτων του Πανεπιστημίου Κρήτης στην εκτίμηση των αναγκών υγείας του πληθυσμού και στο σχεδιασμό επιλεγμένων δράσεων πρόληψης της νόσου και προαγωγής υγείας
β) να τους καταστήσει ικανούς να λειτουργούν ως ομάδα υγείας παρέχοντας υπηρεσίες ενημέρωσης, συμβουλευτικής και υποστήριξης αρμονικά συνεργαζόμενης με ασθενείς και κατοίκους, καθώς και με εκπροσώπους των φορέων τους.

2) Προαγωγής της Υγείας και στοχεύει: 

· στην ενημέρωση των κατοίκων για τους μείζονες παράγοντες κινδύνου 

· στην εκτίμηση του κινδύνου σε επιλεγμένα χρόνια νοσήματα και

· στην ενίσχυση λήψης απόφασης για την μείωση του κινδύνου.
Το πρόγραμμα αυτό αποφασίστηκε να εφαρμοστεί σε επιλεγμένες και απομονωμένες περιοχές της Κρήτης και των πλησιέστερων νήσων με την επιλογή των περιοχών αυτών από το Π.Ο. σε συνεργασία με την Τοπική Αυτοδιοίκηση και τους εκπροσώπους των κατοίκων των ορεινών περιοχών καθώς και τη στήριξη τόσο της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Κρήτης. Όσον αφορά την μεθοδολογία, αποφασίστηκε να χρησιμοποιηθούν πρωτόκολλα εκτίμησης των αναγκών, που έχουν εφαρμοστεί από την Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής και το Εργαστήριο Προγραμματισμού Υπηρεσιών Υγείας και έχουν δοκιμαστεί και εφαρμοστεί σε ανάλογες παρεμβάσεις. 
Στη διάρκεια του 2009 η Ομάδα μας είχε εμπλοκή στον Άξονα ΙΙ (Βοτανικός Κήπος/συμμετοχή σε ομάδα εργασίας) και στον Άξονα IV (συμμετοχή σε κατάθεση αναπτυξιακής πρότασης/τηλεκαφενεία των ορέων), ενώ στο πλαίσιο του προγράμματος Προαγωγής Υγείας συμμετείχε στην εξέταση των κατοίκων του Αίμονα και αυτών της νήσου Κάσου. Απομένουν αρκετά να γίνουν το 2010 στην κατεύθυνση του υφιστάμενου σχεδιασμού με μια επιπρόσθετη πρόκληση την αξιοποίηση πόρων και προγραμμάτων τόσο της ΕΕ όσο και του ΕΣΠΑ-Υγεία για την υλοποίηση των επιμέρους δράσεων.
[image: image1.png]



PAGE  
1

