17-01-2010, Βώσακος

Αξιότιμοι κύριοι,

Σας γνωστοποιούμε ότι το «Πανεπιστήμιο των Ορέων» έχει ξεκινήσει σημαντική προσπάθεια για την αναβάθμιση της ποιότητας της ζωής των κατοίκων των ορεινών και απομακρυσμένων περιοχών.  

Επιθυμούμε να διενεργήσουμε στην περιοχή ανατολικού και δυτικού Σελίνου συγκεκριμένη επιστημονική έρευνα που αφορά σε υπερήλικα άτομα. Στόχος της έρευνας αυτής είναι η διερεύνηση της κατάστασης της ψυχικής υγείας των υπερηλίκων ατόμων, σε συνάρτηση με τις ιδιάζουσες κοινωνικο-δημογραφικές, γεωγραφικές και λοιπές συνθήκες του τόπου όπου κατοικούν, ώστε να βγουν σημαντικά συμπεράσματα για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν και για τους τρόπους με τους οποίους θα αναβαθμιστεί ουσιαστικά η ποιότητα της ζωής τους.

Η έρευνα θα είναι επιτόπια και θα γίνει δια προσωπικής συνεντεύξεως υπερηλίκων με βασικά όργανα α) το ερωτηματολόγιο General Health Questionnaire, β) το ερωτηματολόγιο του Βeck, γ) την κλίμακα ψυχοπαθολογίας Symptom Checklist 90-R και δ) ένα ερωτηματολόγιο κοινωνικο-δημογραφικών δεδομένων που περιλαμβάνει την ηλικία, το φύλο, την οικογενειακή κατάσταση, το μορφωτικό επίπεδο, χρήση ιατρικών υπηρεσιών, ψυχοφαρμάκων, ψυχοτραυματικά γεγονότα ζωής κ.ο.κ. 

Στην προσπάθειά μας αυτή, ζητούμε τη δική σας συνδρομή και υποστήριξη, και ελπίζουμε να σας έχουμε αρωγούς σε κάθε μας βήμα, ώστε να ολοκληρωθεί η έρευνα αυτή και να δώσει σημαντικά και ωφέλιμα συμπεράσματα για όλους μας.

Με τιμή,
Νικόλαος Νικολακάκης, Ιατρός – Ψυχίατρος 
Πατήρ Κωνσταντίνος Πιτσικάκης - Ψυχολόγος
